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Sami w to nie wierzymy, ale to fakt! To juz po raz piagty bedziemy mieli przyjemnosé¢ gosci¢c Was w
Rogoznie! Kolejny raz okoto 450 biegaczy z calej Polski zmierzy si¢ z nasza, wcale nie takg prostg trasa
biegu. W czterech poprzednich latach mielismy przyjemnos¢ ugosci¢ w sumie 1615 uczestnikow! Rok w rok
impreza towarzyszacag byty biegi dziecigce 1 mlodziezowe 1 tutaj faczna ilos¢ uczestnikéw wyniosta 1137.
Pigta, okragla edycja biegu bedzie jeszcze nieraz okazjg na podsumowania 1 wspomnienia, stgd mocniej niz
zwykle zapraszamy Was serdecznie do Rogozna. Szykujemy jak co roku niezwyklg trase, szykujemy po raz
kolejny profesjonalnie przygotowane biegi dzieci¢ce 1 mtodziezowe, podczas ktorych kazdy mtody uczestnik
zostanie nagrodzony medalem. Bedzie tez tradycyjnie, bogaty pakiet startowy, a dodatkowo réwniez kilka
niespodzianek z okazji 5 urodzin © Jedna z nich juz odkrylis$my. Jest to Bieg Ksiezniczek i Rycerzy, ktory
odbedzie si¢ o 11:15 na Stadionie Miejskim. Bieg dla dzieci w wieku przedszkolnym. Zache¢camy by
przebra¢ swoje pociechy i przebiec z nimi 100m. Zabawa bedzie z pewnoscig wysmienita! A Kkolejne
niespodzianki odkryjemy juz w sobote. Badzcie wtedy z nami!



Trasa biegu.

Start biegu zaplanowany zostal na ulicy Wielkiej Poznanskiej, przy budynku Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Przemystawa Il w Rogoznie. Dalej trasa prowadzi w kierunku
Murowanej Gosliny i skreca szybko w ulice Boguniewska, ktérg biegacze wybiegng z
Rogozna. Kolejng miejscowoscia, przez ktorg przebiega trasa, bedzie Boguniewo. Tutaj
zaplanowany jest pierwszy punkt zywieniowy na 5km trasy, a za nim czeka zawodnikow
krétki, szybki zbieg po czym nieduzy podbieg. Przebiegajac przez Boguniewo biegacze
beda mogli podziwia¢ osobliwy dom z bali. Tuz za Boguniewem trasa potmaratonu
skreca do lasu. Po skrecie na odcinek lesny ktéry prowadzi bardzo popularng Sciezkg
rowerowa, biegacze pokonajg kolejne 7,6 km w jednym 2z najtadniejszych w
Wielkopolsce rezerwatow przyrody ,,BUCZYNA". Okoto 9,5km od startu, biegaczy
czeka najciekawszy na trasie podbieg. Na odcinku lesnym, w okolicach 11 km,
zlokalizowany bedzie drugi punkt zywieniowy. Z lesnej drogi zawodnicy wybiegaja na
droge asfaltowg Rogozno-Murowana Goslina, ktora biegnie nadal w lesie, lekko w doét,
az do miejscowosci Studzieniec. Tu znajdowacé si¢ bedzie trzeci punkt zywieniowy.
Zawodnikow czeka jeszceze jeden wymagajacy podbieg, ale zaraz po nim do Migdzylesia
trasa biegnie juz w dot. Dalej do samej mety zlokalizowanej na stadionie miejskim w
Rogoznie trasa przebiega spokojnie, bowiem wzniesienie rekompensuje zaraz delikatny
zbieg. Na sam koniec czeka nas 200m zuzlu na stadionie i... META ©
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Na trasie udostepnimy dla biegaczy trzy punkty zywieniowe. Pierwszy z nich znajdzie si¢ w okolicach 5 km, zaraz
po wbiegnigciu do miejscowosci Boguniewo. Kolejny punkt znajdziecie w rezerwacie Buczyna. Punkt znajduje si¢
w okolicach 11 km, czyli trochg za potowa biegu. Ostatni punkt umiejscowiony bedzie w okolicach 17 km w miejscowosci
Studzieniec. Na kazdym z tych punktéw biegacze znajda zarowno co$ do picia, jak i co$ do zjedzenia. W tym miejscu

gorgco prosimy by $mieci wyrzuca¢ w okolicach punktow zywieniowych. Zwlaszcza chodzi o punkt na 11 km w
rezerwacie, ktory jest ,,peretka” w naszych okolicach.

-

=50Y SATOMASZ
w? SZWAIJKOWSKI

oo TOMASZ
SZWAJKOWSKI
g \" -~

. N

<



Harmonogram zawodow

Pigtek 08.11.2019

17:00 — 20:00 Wydawanie pakietow startowych dla biegu gtownego — sala gimnastyczna Liceum Ogolnoksztatcacego

Sobota 03.11.2019

07:00 — 11:00 Wydawanie pakietow startowych dla biegu gtownego — sala gimnastyczna Liceum Ogolnoksztatcacego
08:00 — do 30 min przed startem danej kategorii. Wydawanie pakietow startowych dla dzieci — Stadion Miejski
09:00 Start pierwszej kategorii biegdow dziecigcych — Stadion Miejski

09:00 — 11:50 Przyjmowanie rzeczy do depozytu — sala gimnastyczna Liceum Ogolnoksztalcacego

11:15 Bieg Ksigzniczek i Rycerzy — Stadion Miejski

11:40 Zakonczenie biegow dziecigcych — Stadion Miejski

11:45 Wspolna rozgrzewka — Okolice startu, Liceum Ogolnoksztalcace

12:00 Start biegu gtownego — Liceum Ogdlnoksztatcace

13:10 Spodziewany pierwszy zawodnik na mecie — Stadion Miejski

15:00 Spodziewany ostatni zawodnik na mecie — Stadion Miejski

15:05 Rozpoczecie dekoracji oraz niespodzianka dla biegaczy — Stadion Miejski

16:00 Oficjalnie zamknigcie biegu — Stadion Miejski



Biuro zawodow

Pakiety na pétmaraton bedzie mozna odebra¢ w sali gimnastycznej Liceum Ogdlnoksztatcgcego przy ulicy Wielkiej
Poznanskiej 61. Sala umiejscowiona jest obok budynku Liceum. Biuro zawodéw otwarte bedzie juz od piatku od godziny
17:00 do godziny 20:00. W sobote pakiety mozna odbiera¢ od godziny 7:00 do godziny 11:00. Zalecamy przybycie rano
lub nawet dzien wczes$niej w celu uniknigcia zbednych kolejek. Na miejscu bedzie mozliwo$¢ zapisania si¢ na bieg, CO
wigze si¢ z optata w wysokosci 100 zk. W biurze zawodoéw miesci¢ si¢ bedzie takze depozyt. By odebraé¢ swoj numer
startowy prosimy mie¢ ze sobg dowod tozsamosci. Na miejscu po weryfikacji biegacze dostang do podpisania oswiadczenie,
na podstawie ktorego wydamy Wam pakiet startowy. Zeby odebra¢ pakiet startowy za inng osobe, nalezy przynies¢ ze soba
upowaznienie, ktore dostepne jest na stronie internetowej:
https://rogozno.pl/files/file add/file add-604.pdf
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https://rogozno.pl/files/file_add/file_add-604.pdf

LOTNY DEPOZYT

Podobnie jak w poprzednich latach, bedziemy mieli tzw. ,,lotny” depozyt. Oznacza to, ze rzeczy do depozytu oddajemy w
biurze zawodow, natomiast odbieramy je na mecie. Swoje rzeczy odda¢ bedziecie mogli od godziny 09:00 do okoto
godziny 11:50. Zalecamy oddanie rzeczy troch¢ wczesniej, by w depozycie nie tworzyly si¢ kolejki. Przypominamy tez, ze
od godziny 11:30 na starcie begdzie juz si¢ sporo dzialo, bowiem o 11:45 planujemy dla Was intensywna rozgrzewke.
Depozyt bedziecie mogli odebra¢ na mecie w specjalnym namiocie. Z depozytem czekamy na Was do konca biegu.
Przypominamy, ze jako organizator nie ponosimy odpowiedzialnos$ci za to co znajduje si¢ w depozycie, tak wiec prosimy by
w miar¢ mozliwosci nie zostawia¢ tam cennych rzeczy. Wazne tez, ze depozyt pozostawiamy jak i odbieramy tylko na
podstawie numerow startowych. W biurze zawodow bedzi¢ rowniez $cianka. Nie zapomnijcie wpisaé si¢ na pamiatke ;-)

DL T

Jagf| = =

,‘\l : TOMASZ
\# sZWAIKOWSKI




Biegi dzieci¢ce i mlodziezowe

W naszym biegu dajemy mozliwo$¢ startu nie tylko dorostym zawodnikom, ale i tym najmtodszym. Biuro zawodow
biegéw dzieciecych znajdowaé si¢ bedzie na Stadionie Miejskim w Rogoznie. W biurze zawodoéw przewidujemy
réwniez zapisy dla dzieci spoza Gminy Rogozno. By zapisa¢ swoje dziecko wazna jest zgoda oraz o$wiadczenie
o znajomosci regulaminu biegu rodzica badz pelnoprawnego opiekuna. Pelny regulamin biegoéw dziecigcych mozna znalez¢
na stronie: https://rogozno.pl/pl/biegi-dzieciece-i-mlodziezowe-2019.html Chcac zapisa¢ swoje dziecko bardzo prosimy o
zapoznanie si¢ z tre$cig strony oraz wypelnienie wszystkich wymaganych dokumentéw. Dla dzieci 1 milodziezy
przewidzieliSmy 4 kategorie: klasy I-Il1, ktore zmierza si¢ z dystansem 400 m, klasy IV-VI na ktore czeka 800 m, klasy
VII-VIII, ktére do przebiegnigcia beda miaty 1000 m oraz klasy szkot srednich. Te ostatnie przebiegng 1500 m. Kategorie te
dzielone sg jeszcze na chlopcoéw i dziewczynki. Wszystkie te biegi odbedg sie na Stadionie Miejskim. Kazdy uczestnik
biegu otrzyma pamigtkowy medal. Najlepsi w kategoriach zostang nagrodzeni. O godzinie 11:15 ruszy Bieg Ksiezniczek 1
Rycerzy! Bieg ten kierujemy dla dzieci w wieku przedszkolnym. Dzieci do 4 roku Zycia mogg biec z rodzicami. Zachgcamy
by dzieci stangly na starcie przebrane. Prosimy, by w biurze zawoddéw ze swoimi podopiecznymi meldowaé si¢
maksymalnie do pot godziny przed startem. Biuro zawodow na stadionie bedzie juz otwarte od godziny 8:00.
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Harmonogram biegow dzieciecych

= 9:00 Rozpoczecie imprezy

=> 9:05 Start biegoéw kategorii szkot srednich

=> 9:20 Start biegow w kategorii klas VII, VIII

=> 9:35 Ceremonia kategorii klas VII, VIII oraz szkét
srednich

9:50 Start biegow kategorii Klas IV- VI SP dziewczynki
10:05 Start biegow kategorii Klas 1V- VI SP chtopcy
10:20 Start biegow kategorii klas I-111 SP dziewczynki
10:35 Start biegow kategorii klas I-11I SP chtopcy
10:50 Ceremonia kategorii szko6t podstawowych

11:15 Start biegu przedszkolakéw — Dziewczynki
11:25 Start biegu przedszkolakow - Chlopcy

11:40 Oficjalne zakonczenie
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Parkingi

Zmotoryzowanym udostepniamy trzy mozliwosci zaparkowania auta. Parkingi dostepne begda:

-> wzdhuz ulicy Wielkiej Poznanskiej

-> na tzw.: starym targowisku: wjecha¢ na ten parking bedzie mozna od ulicy Nowej, wyjezdzajac z parkingu znajdziemy
si¢ na ulicy Wielkiej Poznanskiej
-> na tzw.: nowym targowisku, ktore ulokowane jest na skrzyzowaniu ulic Nowej i Dlugiej

Sugerujemy parkowanie na tzw: nowym targowisku. Na parkingu tym mamy najwigcej miejsca. Najblizej biura zawodow

1 startu zlokalizowany z kolei jest parking wzdtuz ulicy Wielkiej Poznanskiej. Przypominamy, ze okoto po6t godziny przed

startem moze by¢ juz problem z przejazdem na ulicy Wielkiej Poznanskiej, dlatego sugerujemy przybycie wczesnie;.
Prosimy o nie parkowanie na ul. Malej Poznanskiej.
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Istotne szczegoly

Przed startem udostepnimy biegaczom toalety. Beda one dost¢gpne w okolicach startu.

W Biurze Zawodow bedzie mozliwo$¢ przebrania sie.

Podczas zawodow usmiechajcie si¢ szeroko © ZadbaliSmy o odpowiednig oprawg fotograficzng.
Przypominamy, ze limit czasu to 3 godziny.

Przypominamy, ze nasz bieg odbywa si¢ w zgodzie z naturg. Zwlaszcza w lesie zachowajmy spokdj, a co wazne
wszystkie Smieci skladajmy w poblizu punktow zywnosSciowych.

Po biegu bedzie mozliwo$¢ natadowania wegli. W strefie mety znajdziecie specjalny namiot, w ktorym bedzie
mozna skosztowa¢ makaronu.

W strefie mety znajdowac si¢ bedzie rowniez namiot w ktorym bedzie mozna skorzysta¢ z masazu.
Na mecie bgdzie mozliwo$¢ przebrania si¢ 1 wykagpania si¢ pod prysznicem.
Wyniki znajdowac¢ si¢ beda bezposrednio po biegu na stronie Datasport, maksymalnie 48h od zamknigcia biegu.

Po biegu na stronie Datasport do pobrania bedzie certyfikat z wynikiem do ktérego bgdzie mozna dotaczy¢ zdjecie
z mety. Dotyczy to zarowno biegu gtownego jak 1 biegéw dziecigcych 1 mtodziezowych.



® Zostancie z nami do konca. Po dekoracjach czeka na Was stodka niespodzianka oraz losowanie kilku fajnych
nagrod.

® W biurze zawodow czeka¢ na Was bedzie nasz partner Xpattern, warto do niego zajrze¢ by poszukaé tam stroju
sportowego oraz odzywek.

® Na mecie zach¢camy do odwiedzin stanowiska Ikar — Centrum Choréb Serca i Uktadu Krazenia gdzie dowiecie si¢
wigcej o tych ze chorobach, a takze o leczeniu i ich profilaktyce.

® Nawet jesli nie uczestniczycie, czy to w biegu gldéwnym, czy w biegach dzieciecych i mlodziezowych, goraco
zachgcamy do kibicowania!
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Pacemakerzy

Niezaleznie od faktu czy w Rogoznie biegniesz rekreacyjnie,
czy tez chcesz zaatakowa¢ swoj rekord zyciowy, postaramy si¢
pomoc! Na trasie znajdziecie dwunastu tzw. ,,zajaczkow”. Osoby
te pobiegna na okreslony czas, dyktujgc w ten sposéb tempo
potrzebne do okreslonego wyniku. A kto Was poprowadzi? Oto
lista tegorocznych pacemakeroéw:

1:30 Marcin Giezek oraz Jakub Geppert
1:40 Stachu Kmieciak oraz Leszek Skornicki
1:45 Marek Dembinski oraz Piotr Stanczak
1:50 Piotr Cwojdzinski oraz Lukasz Szcze$niak
; 2:00 Krzysztof Kotoch oraz Beata Talmis

& szwnikowsi 2:10 Ola Zabko oraz Tomek Kluza

Zyczymy powodzenia, trzymajac jednoczesnie kciuki za jak najlepsze wyniki!
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Adres:
“ul. Za Jeziorem 40
%64—61(% Rogoino
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POLECAMY NOCLEGI Z WYZYWIENIEM
w Osrodku za Jeziorem

Jest to obiekt hotelowo — gastronomiczny potozony nad Jeziorem
Rogozinskim, ktéremu podlega kapielisko i wypozyczalnia sprzetu
wodnego. Polecamy wfasng gastronomie, miejsca noclegowe na 262
osoby w budynku lub w domkach z petnym weztem sanitarnym.

zadzwon 785002513 &

ADRES e-mail: za-jeziorem.64@wp.pl



mailto:za-jeziorem.64@wp.pl

Tak wygladala pierwsza edycja biegu ;-)




Zyczymy powodzenia ;-)




