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SLOWO WSTEPNE
SZANOWNI PANSTWO

Powinnismy zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze zaréwno w czasie wojny, jak i w czasie pokoju moga
wystgpi¢ na znacznych obszarach powazne zagrozenia dla zycia i zdrowia ludnosci.

W czasie ewentualnej wojny zagrozenie wynika¢ moze ze skutkow uzycia przez przeciwnika broni
masowego razenia: jgdrowej, chemicznej, biologicznej, a takze broni klasyczne;.

W czasie pokoju zdarzajg sie czasem awarie w zakladach przemystowych lub katastrofy
transportowe, w wyniku ktérych do atmosfery przedostajg sie substancje promieniotwércze, trujace i inne,
grozne dla zycia i zdrowia ludnos$ci bedacej w zasiegu ich oddziatywania.

Podobng grozbe stwarzajg kleski zywiotowe. Wymienione zagrozenia sg niewatpliwie grozne,
dlatego powstaje pytanie czy mozemy sie przed nimi obroni¢ lub przynajmniej zminimalizowa¢ ich skutki?
Na tak postawione pytanie trzeba zdecydowanie odpowiedzie¢ tak! Dziatajgca na naszym terenie obrona
cywilna jest w stanie zapewnié¢ mieszkancom takg ochrone, pod warunkiem wtasciwego przygotowania
catego spoteczenstwa do powszechnej samoobrony.

W niniejszej broszurze, w celu przypomnienia wiadomosci nabytych w szkole i na szkoleniach,
znajdg Panstwo informacje, propozycije i rady dotyczgce powszechnej samoobrony ludnoéci: jak nalezy
postepowaC w przypadku zagrozenia, co i kiedy powinnismy zrobi¢, jak w razie potrzeby w trudnym

okresie poméc sobie, rodzinie lub sasiadom.




CELE | ZADANIA OBRONY CYWILNEJ

Obrona cywilna ma na celu ochrone ludnoséci, zaktadéw pracy i urzadzen uzytecznosci publicznej,

dobr kultury, ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny oraz wspoidziatanie

w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen sSrodowiska oraz usuwaniu ich skutkow.

Zadania obrony cywilnej obejmujg w szczegdélnosci:

»

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

wykrywanie zagrozen oraz ostrzeganie i alarmowanie;
organizowanie ewakuacji ludnosci;

przygotowanie budowli ochronnych;

zaopatrywanie ludnosci w sprzet i srodki ochrony indywidualnej;
zaciemnianie i wygaszanie o$wietlenia;

organizowanie i prowadzenie akcji ratunkowych;

udzielanie poszkodowanym pomocy medycznej;

walke z pozarami;

przygotowanie oraz prowadzenie likwidacji skazen i zakazen;
ochrona zywno$ci i innych débr niezbednych do przetrwania;
organizowanie doraznych pomieszczen i zaopatrzenia dla poszkodowanej ludnosci;

zabezpieczenie dobr kultury, urzadzen uzytecznoéci publicznej, waznej dokumentaciji;

»dorazne przywracanie dziatania niezbednych stuzb uzytecznosci publicznej, w tym pomocy

w budowie i odbudowie awaryjnych uje¢ wody pitnej;

»dorazng pomoc w przywracaniu i utrzymaniu porzadku w strefach dotknietych kleskami;

»

dorazng pomoc w grzebaniu zmartych.

Zadania Obrony Cywilnej w czasie pokoju obejmujg:

»
»
»

dziatalnos¢ planistyczng i prace organizacyjne;
dziatalno$¢ szkoleniowg i upowszechniajgcg w zakresie problematyki obrony cywilnej;

przygotowanie ludnosci do uczestnictwa w powszechnej samoobronie.

Organizacje obrony cywilnej w okresie pokoju mogg réwniez wspétdziata¢ w zwalczaniu klesk zywiotowych i

zagrozen srodowiska oraz usuwaniu ich skutkéw, organizowanym i prowadzonym przez inne organy.

SYSTEM ALARMOWY OBRONY CYWILNEJ

Jednym z przedsiewzie¢ obrony cywilnej jest organizacja systeméw alarmowych, ktére majg

ostrzegac

ludno$¢ przed grozacym niebezpieczeAstwem napadu z powietrza oraz skazeniem

promieniotworczym i chemicznym, a takze o kleskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska w celu

umozliwienia jej odpowiedniego zareagowania.

Do ogtaszania i odwolywania alarméw wykorzystuje sie: syreny alarmowe, radiowezty radiofonii

przewodowej oraz zastepcze $rodki alarmowania (syreny reczne, gongi, dzwony koscielne, pojazdy

Z urzadzeniami nagto$niajgcymi, itp.).



RODZAJE ALARMOW, TRESC KOMUNIKATOW
OSTRZEGAWCZYCH, SYGNALY ALARMOWE
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KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE
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Akt prawny: rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 pazdziernika 2006 r. (Dz. U. Nr 191, poz.1415)




POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH
i KOMUNIKATOW OSTRZEGAWCZYCH

ALARM POWIETRZNY

Po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego nalezy dziata¢ szybko, ale rozwaznie i bez paniki.
Osoby znajdujace sie w domu powinny:

» ubraé sie, zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne $rodki ochrony przed
skazeniami, Srodki opatrunkowe oraz w miare potrzeb i mozliwosci latarke elektryczng, koc,
odbiornik radiowy z zakresem fal UKF itp.;
wylgczy ¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygasié ogieh w piecu;

zamkngc¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie;

Y V VYV

zawiadomi¢ o alarmie sgsiadow;

» udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia.
Osoby znajdujace sie miejscu publicznym powinny:

» udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia;

» pomagac stabszym, chorym i utomnym;

» podporzadkowac sie $cisle poleceniom organéw i stuzb obrony cywilnej.

Prowadzacy pojazdy mechaniczne po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego winni zatrzymag je

i zaparkowa¢ tak aby nie blokowaty ciggdw komunikacyjnych i wejs¢ do ukry¢. Kierowca i pasazerowie
powinni uda¢ sie do najblizszego ukrycia. Osoby, ktére z jakichkolwiek przyczyn nie zdazyly udac sie

do budowli ochronnych, ukrywajg sie w zagtebieniach terenu lub za innymi trwatymi ostonami.

ALARM O SKAZENIACH

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o skazeniach nalezy:
> nie zbliza¢ sie do rejonu awarii;
» zachowywac sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, $cisle wykonywac¢ zarzadzenia stuzb
porzadkowych;
> stosowac sie do zaleceh informacji przekazywanych w komunikatach, gtéwnie srodkami
nagtasniajgcymi umieszczonymi na samochodach.
Przebywajac na terenie otwartym nalezy:
» zwréci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowaé unoszace sie dymy, pary);
» opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujgc sie do poleceh zawartych
w komunikatach przekazywanych przez ruchome $rodki nagtasniajgce;
» udac sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.
Osoby przebywajace w pomieszczeniach, ktére z jakichkolwiek przyczyn przed wystgpieniem

skazenia nie zdazyty wyj$¢ z rejonu zagrozenia powinny:



»

wigczy¢é odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowaé sie
do przekazywanych komunikatow i polecen;

pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkng¢ i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami drzwi, okna
i otwory wentylacyjne, przebywac¢ w miare mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych;

osoby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadajg je;

do chwili odwotania alarmu lub Zzarzadzenia ewakuacji nie opuszcza¢ uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywaé w poblizu okien innych otworéw wentylacyjnych;

powstrzymaé sie od spozywania positkéw, palenia tytoniu oraz prac wymagajgcych wysitku
a wiec duzego zapotrzebowania na tlen;

wyltgczy ¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora), wygasic¢ ogien w piecach;
do ochrony drég oddechowych stosowaé zwilzong w wodzie lub w wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.;

przebywajgc w obiektach uzytecznosci publicznej stosowag sie do polecen kierownictwa.

UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU SKAZENIAMI | ZAKAZENIAMI

>
>
>
>
>

Po ustyszeniu komunikatu ostrzegawczego o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:
sprawdzi¢ posiadane indywidualne $rodki ochrony;
sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnosci, wody, paszy;
sprawdzi¢ szczelno$¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat;
jesli nie ma innych zalecen, uda¢ sie do pomieszczen ochronnych (ukry¢);

przestrzega¢ ogtaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organéw i stuzb OC.

UPRZEDZENIE O KLESKACH ZYWIOLOWYCH | ZAGROZENIU SRODOWISKA

nalezy:
»

Po ustyszeniu komunikatu ostrzegawczego o kleskach zywiotowych i zagrozeniu Srodowiska

zachowywac sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, sciSle wykonywac¢ zarzadzenia stuzb
porzadkowych. Stosowac sie do zalecen i informaciji przekazywanych w komunikatach;

nie zbliza¢ sie do rejonu objetego kleska zywiotowg i zagrozeniem srodowiska;

przebywajgc na terenie otwartym nalezy opusci¢ zagrozony rejon stosujgc sie do polecenh
zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome $rodki nagtasniajgce;

przebywajgc w pomieszczeniach: nalezy wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno

z pasm lokalnych, zastosowac sie do przekazywanych komunikatow i polecen.

ODWOLANIE ALARMU

»
»

Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy:
opusci¢ schron (ukrycie);

w przypadku wystgpienia skazeh podda¢ sie zabiegom sanitarnym;



» przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazen promieniotworczych) Ilub odkazanie
(w przypadku skazen chemicznych) zywnos$ci, sprzetu, zwierzat gospodarskich, paszy oraz
pozostatego mienia;

\4

przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia;

» przeprowadzi¢ dezaktywacje lub odkazanie odziezy, w ktdérej wykonywano wymienione
uprzednio zabiegi i podda¢ sie ponownie zabiegom sanitarnym;

» stosowac sie scisle do polecen organéw obrony cywilnej;

» w przypadku zakazenia biologicznego stosowaé sie &ciSle do zasad profilaktyki

przeciwepidemicznej, ustalonych przez jednostki stuzby zdrowia.

PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKS')W MIESZKALNYCH,
GOSPODARCZYCH, ZYWNOSCI, PLODOW ROLNYCH | PASZ
DO OCHRONY, PRZYGOTOWANIE MIESZKANIA (POKOJU, PIWNICY)
DO OCHRONY PRZED SKAZENIAMI | ZAKAZENIAMI

Na wypadek alarmu o skazeniach lub uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami zakazeniami kazda
rodzina powinna miec tak przygotowang piwnice, pokoj lub mieszkanie, aby stanowi¢ one mogly ochrone
przed oddziatywaniem na organizm ludzki opadu substancji promieniotwoérczych, srodkéw trujgcych
niebezpiecznych dla zdrowia srodkow biologicznych. Przystosowujac na takie ukrycie mieszkanie
(piwnice, pokodj) nalezy mie¢ na uwadze to, ze jego podstawowg cechg powinna byé hermetycznos¢
(szczelnos€) i mozliwos¢ zapewnienia w miare potrzeby najprostszej wentylacii.

W razie potrzeby wykonaé nastepujgce prace:

» uszczelnié okna odpowiednig tasmg lub wata a nawet oklei¢ paskiem papieru (tasmg
samoprzylepnag),uszczelni¢ wszystkie drzwi i futryny. Drzwi zewnetrzne obi¢ kocem w odlegtosci
1-1,5 m zawiesi¢ zastone z koca (kotdry), aby stworzy¢ ,$luze”, uszczelni¢ doktadnie wszystkie
szpary, szczeliny, otwory kominowe, miejsca w ktorych przechodzg przewody wodociggowe,
centralnego ogrzewania, kanalizaciji itp.;

» zaklei¢ szczelnie papierem kratki wentylacyjne — ale tak by w razie potrzeby zapewni¢
wentylacje pomieszczenia. Samoczynng dobrg wentylacje moga zapewni¢ otwory, nawiewny
i wywiewny. Otwér wywiewny powinien by¢ usytuowany 1,5 - 2 m nad otworem nawiewnym.
W przewodzie nawiewnym mozna umiesci¢ prosty filtr przeciwpytowy - ramke z rozpietg
wielowarstwowg gazg, a ponizej specjalng kieszen na zbieranie czastek pylu opadajgcego
zZ filtra (gazy);

» podwyzszaé walory ochronne ukrycia, jezeli jest ono na parterze lub w piwnicy. Mozna wtedy
wykonaé obsypke ziemig wokdt zewnetrznych scian budynku oraz zabudowac lub ostonié

workami z piaskiem otwory okienne, nie uzywane otwory drzwiowe itp.



W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinny takze byc¢:

» odpowiedni zapas wody pitnej, zywnosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki plastykowe
na odpadki;

> lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, $rodki dezynfekcyjne, zapasowe oswietlenie,
bateryjny odbiornik radiowy itp.;

> sprzet gasniczy (np. gasnica. koc, wiadro, piasek, fopata itp.);

» niezbedne przedmioty osobistego uzytku.

Pamietaé nalezy o przygotowaniu o$wietlenia zastepczego. Zalecane jest o$wietlenie elektryczne
(bateryjne, akumulatorowe). Lampy naftowe i $wiece, palgc sie. zuzywajg duzo tlenu oraz
zanieczyszczajg powietrze dwutlenkiem wegla, dlatego ich uzywanie jest niewskazane. Réwniez nie
wszystkie rodzaje gasnic nadajg sie do uzycia w ukryciach. Np. gasnica halonowa wprowadza
do atmosfery halon, ktéry przy wdychaniu wykazuje szkodliwe dziatanie dla zdrowia, gasnica $niegowa
natomiast wprowadza do atmosfery bardzo duzo dwutlenku wegla. Z tego wzgledu do gaszenia nalezy

uzywac wody, kocow gasniczych, piasku, a jezeli gasnic - to pianowych lub wodnych.

PRZYGOTOWANIE BUDYNK_()W GOSPODARCZYCH DO OCHRONY
PRZED SKAZENIAMI | ZAKAZENIAMI

Przedsiewziecie to polega na zwiekszeniu waloréw wytrzymatosciowych oraz wilasciwosci
ochronnych stodot, spichlerzy, komérek itp. zawierajgcych plony, obdr i chlewni z bydtem i trzodg przede
wszystkim przez ich uszczelnienie i uniemozliwienie przedostawania sie srodkéw skazenia i zakazenia
do wnetrza.

W okresie zagrozenia - na wezwanie obrony cywilnej - w budynkach gospodarczych, w miare
potrzeb, nalezy:

» uszczelnié sufit warstwg z gliny, cementu lub wapna (2 wiadra wapna gaszonego, wiadro wody,
1 kg soli kuchennej) oraz zasypaé piaskiem lub zwirem, czes¢ okien zamurowac cegtami lub
obi¢ deskami z obu stron i wypei¢ ziemig (torfem, trocinami), a pozostate zaopatrzy¢
w izolacyjne okiennice lub zastoni¢ mocnym przezroczystym plastykiem;

» pozatykaé gling, pakutami szpary w konstrukcjach drewnianych;

» uszczelnié futryny i drzwi, od strony wewnetrznej zawiesi¢ zastone z materiatu, aby szczelnie
przylegata do ram drzwi;

» zastoni¢ przewody (otwory) wentylacyjne workami z trocinami, sianem itp.;

» obsypac¢ z zewnatrz ziemig $ciany drewniane do wysokosci okien albo w odlegtosci 50 -60cm od
Sciany postawi¢ Scianke z desek lub plecionke z wikliny i przestrzenh miedzy nimi zasypac
Zziemiq.

Nawet w pomieszczeniach niehermetycznych mozna zapewnié kilkugodzinng ochrone przed

przenikaniem do wnetrza niektérych srodkéw trujgcych, jezeli zamkniete okna i drzwi zastonimy



od wewnatrz brezentem, tkaning workowg lub inng tkaning zamoczong w wodnym roztworze sody.

Aby zapewnié zwierzetom bezpieczenstwo, nalezy takze:

» przygotowac wystarczajgcy na 14 dni zapas wody i paszy zabezpieczonej przed skazeniem;

» wietrzy¢ uszczelnione obory (chlewnie): w lecie przy temperaturze do 20° C nie pézniej niz po 34
godzinach, w zimie przy temperaturze —20°C do -25°C po 34 do 90 godzin (doktadne
informacje poda stuzba weterynaryjna);

» zapewni¢ budynkom gospodarczym ochrone przed pozarem (pas przeciwpozarowy, sprzet ppoz.
itp.

SPOSOBY ZABEZPIECZENIA ZYWNOSCI

Gwarancjg izolacji zywnosci od $rodowiska zewnetrznego jest zastosowanie wiasciwych
opakowan. Opakowania ochronne moga by¢ nastepujace:

» pytoszczelne z materiatdw twardych. Mogg to by¢ puszki metalowe hermetyczne, ktére mozna
doktadnie i szybko zmy¢ lub odkazi¢. Opakowania szklane - stoje i butelki nie przepuszczajace
pary wodnej i gazu, umozliwiajgce przeprowadzenie ich sterylizacji. Opakowania drewniane
(sklejka, plyta pilsniowa) - skrzynki wylozone pergaminem lub kilkoma warstwami papieru
pakowego, a takze beczki drewniane, hermetyczne beczki metalowe i z tworzyw sztucznych,
zabezpieczajgce w nalezyty sposéb zywnos$¢ przed dziataniem $rodkéw promieniotwérczych,
chemicznych i biologicznych;

> pytoszczelne z tworzyw miekkich - hermetyczne opakowania (worki, woreczki, torby itp.) z folii
powlekanych, metalowych, tworzyw plastycznych i innych;

> pytoszczelne papierowe, wielowarstwowe z wktadkg parafinowg lub z tworzyw sztucznych. Jesli
sg umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasadzie spetniajg swoje zadanie.
W warunkach domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jest lodéwka. Hermetyczno$s¢
lodéwki mozna zwiekszy¢ za pomocg dodatkowych zaston z folii lub ceraty na kazdej péice.
Mozna tez do tego celu przystosowa¢ szafke, kredens itp. lub szczelng piwnice.

Wyjatkowo trwatego i hermetycznego opakowania wymagajg takie produkty, jak: sol, cukier,
kasza, maka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynne, miekkie itp., gdyz w razie skazenia nie ma
mozliwoéci ich odkazenia.

SPOSOBY ZABEZPIECZENIA WODY

Sie¢ wodociggowg zabezpieczaé sie bedzie przez odciecie poboru wody na okres
niebezpiecznego skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobor nastgpi po ustgpieniu
niebezpiecznego skazenia. W zwigzku z powyzszym nalezy:

» przygotowac indywidualne zapasy wody nie skazonej;

» zabezpieczy¢ indywidualne studnie kopane (szybowe) oraz ujecia domowych studni wierconych



(gtebinowych, artezyjskich).
Wode do celow konsumpcyjnych nalezy przechowywaé w szczelnie zamknietych szklanych,

metalowych lub plastykowych pojemnikach np. w butelkach, stojach, barnkach itp.

ZABEZPIECZENIE STUDNI

Studnie kopane (z kotowrotem) zabezpiecza sie przez:

» wykonanie obudowy w postaci budki obitej papa lub blachg;

» uszczelnienie wierzchniej cze$ci cembrowiny;

» wykonanie w promieniu 1,5-2 m wokoét studni utwardzonej powierzchni z cegiet, cementu lub
asfaltu z niewielkim spadkiem na zewnatrz. Zamiast cementu mozna utozyé 50cm warstwe
gliny, a na niej 10-15 cm warstwe zwiru i piasku.

W studni kopanej (z reczng pompg) nalezy dodatkowo uszczelni¢ wtaz i przejscie rury przez
pokrywe studni sznurem smotowanym lub lepikiem, a pompe ostoni¢ kapturem z materiatu izolujgcego.
Najprostszym sposobem zabezpieczenia studni abisynki jest okrycie catej pompy workiem uszytym
z materialu wodoszczelnego (ceraty, brezentu, plastyku). Kilkumetrowa warstwa ziemi ochroni plytkie

wody podziemne przed skazeniami.

SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PLODOW ROLNYCH | PASZ

Uprawy polowe w zasadzie bedg pozostawione samoczynnemu odkazaniu. Skutki skazenh
fagodzone bedg odpowiednimi przedsiewzieciami agrotechnicznymi. W uprawach warzywnych nalezy
wykorzysta¢ do ochrony roslin tunele i przykrycia foliowe. Gtéwny wysitek nalezy skierowaé na ochrone
przed skazeniami ptodéw rolnych i pasz juz zebranych. Ziarno i pasze treSciwe nalezy z zasady
przechowywa¢ w zamknietych i uszczelnionych pomieszczeniach. Na okres opadania pylu
promieniotwérczego zamyka sie takze wentylacje. Zboza i siano w stogach i stertach powinny by¢
przykryte np. stomg nie przeznaczong na pasze, wikling, brezentem, folig. Wokét stogéw wykopuje sie
rowki odptywowe. Rosliny okopowe oraz niektore warzywa przechowuje sie w kopcach przykrytych
warstwg stomy i suchej ziemi (podobnie jak na okres zimowy). Naijlepiej jednak przechowywac
je w piwnicach. Kiszonka znajdujgca sie w silosach zamknietych nie wymaga dodatkowego

zabezpieczenia. Silosy odkryte nalezy uszczelnié. Dobrze takze chronig doty wytozone folig i szczelnie

przykryte.

POSTEPOWANIE W REJONACH PORAZ_ENIA, KLESK ZYWIOLOWYCH
I INNYCH ZAGROZEN W REJONIE PORAZENIA BRONIA JADROWA

Najwieksze zagrozenie zycia ludzkiego wystepuje w tym rejonie bezposrednio po wybuchu
jadrowym. Jezeli w momencie wybuchu ludzie znajdowali sie w schronie, ktory nie zostat uszkodzony,

powinni w nim pozosta¢ do chwili otrzymania zezwolenia na wyjscie. Po wyjsciu ze schronu nalezy



zwréci¢ uwage na znaki ostrzegawcze, ktére do tego czasu mogg zostaé rozstawione. Szczegbing uwage
nalezy zwréci¢ na znaki informujgce o skazeniu terenu.
Przebywajgc w terenie skazonym, nalezy przestrzegac nastepujgcych zasad:
skroci¢ do niezbednego minimum czas przebywania;
nie wznieca¢ kurzu, a zimg nie wnosi¢ $niegu do pomieszczen nie skazonych;

nie bra¢ do rgk zadnych przedmiotéw;

»

»

»

» omijaé katuze wody;
> nie pié¢ skazonej wody i nie spozywac¢ skazonych produktéw zywnosciowych;
> nie opiera¢ sie o drzewa, $ciany budynkéw itp.'

»

zwracac uwage na to, by nie zabrudzi¢ nie ostonietych czesci ciata.

W REJONIE PORAZENIA BRONIA CHEMICZNA

Po stwierdzeniu wystepowania bojowych $rodkéw trujgcych ludzie znajdujgcy sie
w pomieszczeniach lub budowlach ochronnych, ktére nie sg hermetyczne, powinni zatozy¢ maski
przeciwgazowe lub zastepcze $rodki ochrony drég oddechowych. Osoby opuszczajgce te pomieszczenia
lub osoby, ktére napad chemiczny zastat poza nimi, powinny zatozy¢ odziez ochronng lub zastepcza.
W miare mozliwosci nalezy jak najszybciej opusci¢ teren objety skazeniami, w kierunku wskazanym przez
odpowiednie organy obrony cywilnej i uda¢ sie do miejsca, gdzie przeprowadzone zostang zabiegi
sanitarne i specjalne przez formacje obrony cywilnej. Zwierzeta, ktére znalazly sie w terenie skazonym

Srodkami trujgcymi, muszg by¢ poddane zabiegom weterynaryjnym.

W REJONIE PORAZENIA BRONIA BIOLOGICZNA

W przypadku stwierdzenia skazenia bakteriologicznego okresla sie rejon skazenia, izoluje od
otoczenia osoby przebywajgce w nim (kwarantanna), wprowadza stosowne ograniczenia i przystepuje do
likwidacji skutkéw uzycia broni biologiczne;j.

Do podstawowych obowigzkéw obywateli znajdujgcych sie w rejonie objetym kwarantanng nalezy
Sciste przestrzeganie zarzgdzen lokalnych wiadz, a zwlaszcza dotyczacych:

» przebywania i poruszania sie w tym rejonie;
utrzymywanie higieny;

»
» wykonywania podstawowych przedsiewzie¢ profilaktycznych;
> uboju zwierzat zakazonych i spozywania miesa;

»

wspotdziatania zdrowej ludnosci z pododdziatami prowadzacymi likwidacje zakazen.

W REJONIE PORAZENIA NIEBEZPIECZNYMI SRODKAMI CHEMICZNYMI
Na terenie naszego miasta wystepujg produkty chemiczne charakteryzujgce sie wiasnosciami
toksycznymi. Na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof lub klesk zywiotowych moze nastgpic¢

zagrozenie naturalnego $rodowiska cztowieka, zagrozenie zdrowia lub zycia mieszkancéw. Skazenie



Srodowiska toksycznymi $rodkami przemystowymi moze nastgpi¢ z obiektéw stalych (zaktady
przemystowe) lub ruchomych (cysterny kolejowe i samochodowe). Nalezy wtedy zachowywaé sie
spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, $cisle wykonywac zarzadzenia stuzb porzadkowych.
Stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach, gtéwnie srodkami nagtasniajgcymi
umieszczonymi na samochodach.
Przebywajgc na terenie otwartym nalezy:
» zwréci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowaé unoszace sie dymy, pary);
» opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujgc sie do poleceh zawartych
w komunikatach przekazywanych przez ruchome $rodki nagtasniajgce;
» udac sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.
Przebywajgce w pomieszczeniach osoby, ktére z jakichkolwiek przyczyn przed wystgpieniem
skazen nie zdgzyly wyjS¢ z rejonu zagrozenia powinny:
» wiaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowal sie
do przekazywanych komunikatow i polecen;
» pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkngc¢ i uszczelnic mokrym papierem lub szmatami drzwi, okna
otwory wentylacyjne, przebywaé w miare mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych;
» 0soby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadajq je;
» do chwili odwofania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaé uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywaé w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych’
» powstrzymaé sie od spozywania positkéw, palenia tytoniu oraz prac wymagajgcych wysitku,
a wiec duzego zapotrzebowania na tlen;
> wylgczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora), wygasié¢ wszystkie
ptomienie;
» do ochrony drég oddechowych stosowac zwilzong w wodzie lub w wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.

Przebywajgc w obiektach uzytecznosci publicznej stosowac sie do polecen kierownictwa.

W REJONIE PORAZENIA BRONIA KLASYCZNA

W takim rejonie nie ma potrzeby stosowania srodkéw ochrony drég oddechowych, oczu i skéry.
W czasie prowadzenia prac ratowniczych i udzielania pomocy poszkodowanym w tym rejonie nalezy
uwazaé na niewybuchy, miny, ktére stanowig duze zagrozenie dla zycia i zdrowia pracujgcych tam ludzi.
W razie ich wykrycia prace nalezy przerwaé, powiadomié¢ stuzby obrony cywilnej i postepowac zgodnie

z ich poleceniami.



AWARIA TECHNICZNA
BRAK WODY

W razie uszkodzenia lub wyfgczenia doptywu wody, dostarczac jg bedg do poszczegodinych osiedli
beczkowozy. Przy czerpaniu wody ze studni, wodociggu lub innego zrodta nalezy mie¢ pewnos¢, ze nie

zawiera ona substancji trujgcych. Nabiera¢ wode do zamykanych naczyh lub wiader z pokrywa i kranem.

BRAK ELEKTRYCZNOSCI
W przypadku braku pradu nalezy:
> nie otwieraé bez potrzeby zamrazarki, w chtodnym pomieszczeniu utrzyma ona niskg
temperature przez okoto trzy dni;
> w pierwszej kolejnosci nalezy zuzywaé produkty ktére najszybciej sie psuja.

Pamieta¢ o przygotowaniu oswietlenia zastepczego (bateryjnego, akumulatorowego).

BRAK OGRZEWANIA

W razie uszkodzenia systemu grzewczego mozna byé pozbawionym ogrzewania przez diuzszy
czas. W takim przypadku nalezy:

> korzystaé tylko z jednego pomieszczenia;
» zamkna¢ drzwi do zimnych pomieszczen;
» uszczelnié i ociepli¢ okna;

> ubieraé sie wielowarstwowo.

Temperature pomieszczenia mozna zwiekszy¢ uzywajgc swiec stearynowych.



PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKOW MIESZKALNYCH
ORAZ POSTEPOWANIE NA WYPADEK WYSTAPIENIA KLESK
ZYWIOLOWYCH

ZAGROZENIE POWODZIA
PRZED POWODZIA

Podwyzszy¢ fundamenty budynkéw znajdujgcych sie na terenach zalewowych ponad
przewidywany poziom wody w czasie powodzi. Gtéwny wylgcznik pradu, tablice bezpiecznikéw i licznik
powinny byé zamontowane powyzej poziomu osigganego przez wody powodziowe. Sprawdzi¢ zawory
zainstalowane w kanalizacji $ciekowej swego domu w celu zapobiezenia cofania sie wody z systemu
kanalizacyjnego.

W czasie zagrozenia powodziowego:

» wiaczy¢ radio na czestotliwosci radia lokalnego w celu wystuchania komunikatéw o zagrozeniu
i sposobach postepowania;
przenies¢ na gorne kondygnacje miejsca sypialne;
przenies¢ wartosciowe rzeczy na gérne kondygnacije budynku;
w miare mozliwosci odesta¢ dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce;

ustali¢ sposoby kontaktowania sie z rodzing w razie stracenia z nig tgcznosci;
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zgromadzi¢ w domu niezbedng iloS¢ nie psujacej sie zywnoSci oraz czystej wody
w pojemnikach;

» zabezpieczy¢ sie w odpowiednig ilo$¢ Zrédet Swiatta - latarki, Swiece, zapasowe baterie.

W CZASIE POWODZI

Jesli jesteSmy wewnagtrz domu:
» wiaczy¢ radio lub telewizor aby uzyskac najnowsze informacje o sytuaciji;
» zgromadzi¢ w jednym miejscu przygotowane zapasy ewakuacyjne;
> jesSli zostanie nakazane opuszczenie doméw, zrobi¢ to natychmiast.
Jesli jestesmy na zewnatrz:
» udac sie na najwyzsze miejsce w terenie i pozostaé tam;
> unikaé przekraczania wszelkich nurtéw wodnych. Jesli nurt jest bardzo szybki, z zawirowaniami,

nawet 15 cm warstwa wody moze scigé z nég.

PO POWODZI
Nie powraca¢ do domu, dopoki wtadze nie ogtoszg, ze jest to bezpieczne. W czasie wchodzenia
do zabudowan zachowa¢ szczegélng ostroznos¢. Sprawdzi¢ fundamenty, sciany, podtogi, drzwi, okna aby

sie upewni¢, ze budynek nie grozi zawaleniem. Zwréci¢ uwage na pekniete lub nieszczelne przewody



gazowe, zalane instalacje elektryczne oraz zalane $rodki ochrony roslin i inne substancje, ktére mogg

spowodowac skazenie Srodowiska.

HURAGANOWE WIATRY

W okresie ostrzezenia o silnych wiatrach nalezy:

» stucha¢ komunikatéw podawanych przez radio lub telewizje o rozwoju sytuaciji;

\4

zamkng¢ i zabezpieczy¢ okna;

\4

wnies¢ do domu przedmioty takie, jak np. narzedzia oraz umocowaé przedmioty, ktérych nie
mozna wnie$¢ do wewnatrz;

usung¢ lub wzmocni¢ zewnetrzne anteny;

zainstalowaé tasmy wigzace konstrukcje dachu ze $cianami i fundamentami budynku;

w miare mozliwosci ograniczy¢ wyjazdy prywatnymi samochodami;

usung¢ martwe i stabe gatezie na drzewach;

nastawi¢ lodoéwke i zamrazarke na najzimniejszy zakres;

ograniczy¢ wyjscia dzieci i os6b starszych;
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zadbac o zwierzeta domowe.

PODCZAS SILNEJ WICHURY

Nie zatrzymywac sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami, itp., jesli
jesteSmy w domu powinnismy:
» stucha¢ komunikaty podawane w radiu lub telewizorze o rozwoju sytuaciji;
unika¢ uzywania wind;
pozostac z dala od okien, oszklonych drzwi;

»

»

» trzymac pod rekg latarki oraz dodatkowe baterie;

» unikaé uzywania otwartych Zrédet ognia, takich jak swiece lub lampy naftowe;
»

ograniczy¢ korzystanie z telefonu do minimum.

PO ODWOLANIU ALARMU

Wraca¢ do domu dopiero wtedy, gdy wladze ogloszg. ze jest to bezpieczne. Unikaé lezgcych lub
zwisajgcych przewodéw energetycznych i natychmiast zgltasza¢ takie przypadki do zakiadu
energetycznego, strazy pozarnej lub policji. Ostroznie wkracza¢ do swego domu. Pootwieraé okna i drzwi
w celu przewietrzenia i osuszenia domu. Uzywaé samochodu tylko w koniecznych sytuacjach. Telefonu
uzywac tylko w zwigzku z sytuacjg zagrozenia. Pomaga¢ rannym lub poszkodowanym osobom, udzielajgc
pierwszej pomocy. Nie przenosi¢ ciezko rannych oso6b, chyba ze sg one bezposrednio zagrozone

doznaniem kolejnych obrazen.



SPRAWDZANIE INSTALACJI W ZNISZCZONYM DOMU

Sprawdzié, czy wystepuje ulatnianie sie gazu. Jezeli czu¢ zapach gazu albo stychaé bulgoczacy
lub syczacy odgtos, otworzy¢ okno i szybko opusci¢ budynek. Zamkng¢ doptyw gazu gtownym
zewnetrznym zaworem, poinformowaé zaktad gazowniczy. Jesli zamknieto doptyw gazu z jakiegokolwiek
powodu, to gaz moze by¢ wiaczony ponownie tylko przez uprawnionego fachowca. Skontrolowac
zniszczenia instalacji elektrycznej. Jesli wystepujg iskrzenia, czu¢ swad spalonej izolacji, pozrywane
i popalone sg przewody, to nalezy wylgczy¢ doplyw pradu gtdéwnym bezpiecznikiem lub giéwnym
wyltgcznikiem i wezwac elektryka. Sprawdzi¢ uszkodzenia instalacji wodociggowej i Sciekowej. Jesli

istnieje podejrzenie jej uszkodzenia to nalezy unika¢ korzystania z toalet i wezwac¢ hydraulika.

INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKAZENIAMI

Indywidualne srodki ochrony przed skazeniami zabezpieczajg przed bojowymi sSrodkami trujgcymi,
biologicznymi, pytem promieniotwérczym oraz cze$ciowo przed dziataniem promieniowania cieplnego
podczas wybuchoéw jadrowych. Nalezg do nich $rodki ochrony drég oddechowych i Srodki ochrony skory.

SRODKI OCHRONY DROG ODDECHOWYCH

Rozréznia sie dwa rodzaje masek przeciwgazowych:
> filtracyjne, ktoérych dziatanie polega na oczyszczaniu powietrza wdychanego z substancji
szkodliwych;
> izolacyjne, ktére umozliwiajg oddychanie powietrzem lub tlenem zawartym badz wytworzonym
w urzadzeniach wchodzacych w skiad tych masek.
W przypadku braku etatowych $rodkéw ochrony mozna wykonaé w prosty sposéb zastepcze
Srodki ochrony drog oddechowych w postaci tamponow. Ponizej podano kilka przyktadéw wykonania
zastepczych srodkéw ochrony drog oddechowych:
» szal wehiany lub recznik ztozony w dwie warstwy, przyktadany na nos i usta, i zawigzywany
z tytu gtowy;
» damska ponczocha wypetniona 6 warstwami celulozy (ligniny), ktérg zaktadana na twarz
i obwigzywana sznurkiem;
> filcowy kapelusz z wycietym otworem na oczy do ktérego przymocowujemy przezroczysty

plastik.

SRODKI OCHRONY SKORY

Do ochrony skéry wykorzystuje sie ogélnowojskowa odziez ochronng, ktéra skiada sie z ptaszcza
ochronnego, ponczoch i rekawic ochronnych. Ponadto do ochrony skéry mozna wykorzystywac¢ odziez
ochronng lekkg (do dlugotrwalych dziatah w terenie skazonym). Przed pylem promieniotwérczym

zabezpieczajg tez zastepcze $rodki ochrony skéry. W stosunku do bojowych $rodkéw chemicznych



i biologicznych majg ograniczone zdolnosci ochronne. Zastepczymi srodkami ochronnymi skéry moga
by¢:

» fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanych impregnowanych, skérzane i z tworzyw

sztucznych;

» wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przeciwdeszczowe z gumy lub podgumowane z ptétna
impregnowanego, tkanin z wiékien sztucznych, folii itp.;
kombinezony skérzane i ubiory z folii metalizowanej;
buty gumowe, skérzane i z tworzyw sztucznych;

okulary ochronne (przemystowe, narciarskie, motocyklowe);
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nakrycia gtowy gumowe, skérzane i z tworzyw sztucznych.
Z wymienionych $rodkéw mozna skompletowac odziez ochronng, ktéra (uzupetniong maska lub

pétmaska) umozliwi wykonanie krétkotrwatych czynnosci ratunkowych.

ZBIOROWE SRODKI OCHRONY LUDNOSCI

Do zbiorowych $rodkéw ochrony ludnosci przed dziataniem broni masowego razenia

i niebezpiecznych srodkéw chemicznych zalicza sie budowie ochronne i ewakuacje.

BUDOWLE OCHRONNE

Ze wzgledu na wtasciwosci ochronne budowle dzielg sie na: Schrony i ukrycia.
Ukrycia:

» typu | - zabezpieczajgce przed czynnikami wybuchu jagdrowego;

» typu Il - zabezpieczajgce przed opadem promieniotworczym.

Schrony wykonuje sie w czasie pokoju, podczas realizacji nowych inwestycji, natomiast ukrycia
zardbwno w czasie pokoju, zagrozenia jak i wojny. Istniejgce budowle ochronne zlokalizowane sg pod
budynkami mieszkalnymi, uzytecznosci publicznej, w zaktadach pracy, jaki i jako obiekty wolnostojace.
Obecna ilos¢ istniejgcych budowli ochronnych nie zapewnia miejsc dla catej ludnos$ci miasta. Dlatego tez
razie zagrozenia nalezy wykorzystywa¢ do ochrony ludnosci wszelkiego rodzaju tunele, przejscia

podziemne, piwnice i inne pomieszczenia odpowiednio je przygotowujac.

EWAKUACJA LUDNOSCI

Ewakuacja polega na zorganizowanym przemieszczeniu ludnosci z rejondw, w ktérych
przebywanie moze zagrazaé zyciu Ilub zdrowiu do rejonéw bezpieczniejszych. Informacja
0 przeprowadzeniu ewakuacji ludnosci zostanie przekazana poprzez rozplakatowane obwieszczenia
i w komunikatach podawanych przez lokalne mass media. Ewakuacje planowg przewiduje sie dla ludnosci
miasta obronnie i produkcyjnie niezaangazowanej. Do tej grupy ludnosci zalicza sie:

» matki (opiekunéw) z dzieémi do lat 8;

» osoby w wieku poprodukcyjnym;



» osoby chore i niepetnosprawne.

Ewakuacje ludnosci opiera sie o .transport autobusowy, dopuszcza sie rowniez ewakuacje
mieszkancéw wilasnymi pojazdami (samoewakuacja kierowana).Ludno$é ewakuuje sie poprzez jeden
z przygotowanych wczesniej - punktéw ewidencyjno - zatadowczych (PEZ), ktére sg powigzane
terytorialnie z miejscem zamieszkania. W PEZ rejestruje sie i wydaje karty ewakuacji osobom, ktorym
przed zarzadzeniem ewakuacji kart tych nie wydano. Karta ewakuacji wazna jest tylko z dowodem
tozsamosci. W razie jej traty lub zniszczenia nalezy niezwlocznie powiadomi¢ organ ktéry jg wydat. Karte
nalezy utrzymywaé w cigglej aktualnosci. Karta wraz z dokumentem tozsamos$ci stanowi podstawe do
wydania przystugujacych swiadczen, zakwaterowania w rejonie rozmieszczenia, przebywania w tym
rejonie i poruszania sie.

W PEZ informuje sie rowniez ludnos¢ o organizacji ewakuacji oraz kieruje do miejsc zatadunku,
z ktorych nastepnie odjezdza w zorganizowanych kolumnach do miejsc przeznaczenia. W punktach tych
udziela sie tez zezwolenia na opuszczenie miasta (rejonu ewakuacji) wkasnym srodkiem transportowym
(jesli wczesniej nie dokonano tej czynnosci). Kazda ewakuowana osoba moze zabraé nie wiecej niz 60
kg bagazu, w tym powinna zabra¢ zywno$¢ na okres 3 dni. Do transportu bagazy ewakuowanych
0s6b zaplanowano dodatkowe samochody ciezarowe. Ludno$é opuszczajgca swoje dotychczasowe
miejsca zakwaterowania powinna wylgczyé urzadzenia domowe, wytaczy¢é doptyw wody, gazu i energii
elektrycznej, pozamyka¢ okna i drzwi. W nowych miejscach zakwaterowania zabezpieczenie socjalno-
bytowe organizujg lokalni szefowie OC i szef OC wojewodztwa. W razie wprowadzenia systemu
reglamentowania zaopatrzenia, terenowa administracja samorzadowa wydaje ewakuowanej ludnosci

bony (talony) na podstawie odcinkéw ,B” kart ewakuaciji.

PROFILAKTYKA PRZECIWPOZAROWA W BUDYNKACH MIESZKALNYCH

Profilaktyka przeciwpozarowa w budynkach mieszkalnych polega na wtasciwym przygotowaniu

budynkéw do ochrony przeciwpozarowej poprzez wykonanie nastepujgcych przedsiewziec:

» usuniecie wszystkich zbednych materiatéw tatwopalnych;

» zabezpieczenie budynkéw w podreczne srodki gasnicze i w podreczny sprzet gasniczy;

» przygotowanie i oznakowanie wyjS¢ zapasowych, korytarzy przejsé, z ktdérych powinny by¢

usuniete wszystkie przedmioty;

» oszklenie wszystkich otworéw okiennych na strychach, w piwnicach, klatkach schodowych itp.
(zapobiega przedostaniu sie iskier, a tym samym rozprzestrzenianiu sie ognia);
utrzymanie w odpowiednim stanie dojazdéw i punktéw czerpania wody;
kontrolowanie instalacji elektrycznej i gazowej;
zachowanie ostroznosci podczas korzystania z piecow weglowych;

zapoznanie sie ze sposobami likwidacji zarodkéw pozaréw;
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przy wejsciach (wtazach) z klatki schodowej na strych i ze strychu na dach powinny by¢



zainstalowane mocne, wygodne drabinki.

Na drzwi i okna, na klatkach schodowych i przejsciach miedzy nimi wyjsciach na dachu, itp. nie
zaktada¢ krat. Krata utrudnia ewakuacje podczas pozaru oraz wydtuza czas oczekiwania na pomoc
strazakow. W obawie przed ztodziejami nalezy zaktadac kraty z mozliwoscig otworzenia ich od wewnatrz,
Klucz nalezy zostawi¢ w miejscu znanym wszystkim domownikom. Pamieta¢ nalezy, ze moze to by¢
jedyna droga ewakuacji. korytarzy i dojs¢ do mieszkan nie nalezy zastawia¢ sprzetami, gdyz w ten sposéb
utrudnia sie droge ewakuacji oraz doj$cie ratownikow.

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen energetycznych:

> nie stosowaé bezpiecznikdéw o wiekszej mocy, niz wskazane, nie ,watowaé” bezpiecznikow
topikowych;

» uzywac tylko tyle odbiornikéw pradu elektrycznego, na ile obliczono moc instalacji elektrycznej;
nadmierne obcigzenie instalacji powoduje przegrzewanie sie przewoddéw wypalanie stykow
w gniazdkach, puszkach rozgateznych;

> nie eksploatowac¢ uszkodzonych urzadzen elektrycznych;

» nie ustawiac sprzetu telewizyjnego i radiowego ,na nie wentylowanych” regatach, na potkach
obtozonych ksigzkami i innymi materiatami palnymi, poniewaz powolne i diugotrwate
nagrzewanie zakurzonych przedmiotéw moze doprowadzié¢ do zaptonu;

> nie podigczaé odbiornikéw energii poprzez stosowanie prowizorek oraz przediuzaczy
elektrycznych;

> nie ustawia¢ elektrycznych urzgdzen grzewczych w poblizu materiatow palnych (mebli, firanek itp.).

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen gazowych:

> nie przechowywa¢ w mieszkaniu wiecej niz 2 butle gazowe o tadunku nie przekraczajgcym 11 kg
(nie podigczonych do urzadzen gazowych);

» nie przechowywaé butli gazowych w pomieszczeniach ponizej poziomu terenu (piwnicach,
klatkach schodowych). Gaz propan-butan jest ciezszy od powietrza i w przypadku zalegania
grozi wybuchem;

> nie zatykaé przewoddéw wentylacyjnych, poniewaz w przypadku braku odpowiedniej ilosci
powietrza gaz nie ulega catkowitemu spalaniu i wtedy powstaje niewyczuwalny tlenek wegla
i mozna ulec zatruciu;

> okresowo zleca¢ czyszczenie kanatdw wentylacyjnych i kominowych; zaniedbanie tych
czynnosci jest czesto przyczyng Smiertelnych zatru¢ tlenkiem wegla, szczegodlnie w czasie
kgpieli w tazienkach wyposazonych w piece gazowe;

> nie nalezy ogrzewa¢ mieszkania kuchnig gazowa, gdyz takie praktyki bardzo czesto konczg sie
powaznymi zatruciami;

> stosujgc gazowe urzagdzenia promiennikowe wyposazone w katalizatory nalezy pamieta¢, ze mogg byé

uzywane w pomieszczeniach o powierzchni powyzej 40 m?, w ktdrych nie przebywajg stale ludzie;



»

nie ustawia¢ urzadzen grzewczych w poblizu materiatow palnych (mebili, firanek itp.).

Nieostrozno$¢ i niezachowanie elementarnych zasad bezpieczenstwa pozarowego to przyczyny

powstania wiekszos$ci pozaréw, dlatego nalezy:

»
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nie pozwala¢, by dzieci bawily sie ogniem otwartym, materiatami pirotechnicznymi czy
urzadzeniami elektrycznymi. Nigdy nie pozostawia¢ matoletnich dzieci bez opieki;

nie spala¢ $mieci w $mietnikach;

nie zaprésza¢ ognia w zsypie na $mieci;

nie pali¢ papieroséw w t6zku lub fotelu przed zasnieciem;

nie zapalaé¢ swiec stojgcych pod pétkami lub lamp z abazurem przylegajgcym bezposrednio
do palnych mebli. Nagrzewanie moze trwac¢ wiele godzin, az do momentu zapalenia;

nie pozostawia¢ witaczonej kuchenki gazowej bez dozoru. Kipigca woda z garnka moze
doprowadzi¢ do wybuchu zgaszonego, ulatniajgcego sie gazu;

nalezy posiada¢ gasnice proszkowg o wadze minimum 2 kg, ktérg w razie konieczno$ci bedzie
mozna ugasi¢ pozar w zarodku. Takg gasnicg mozna gasi¢ palgce sie urzgdzenia elektryczne
bedace pod napieciem.

Kiedy wyjezdzamy na diluzszy czas z domu musimy pamietaé o wylgczeniu zasilania pragdem

elektrycznym oraz zakreci¢ zaréwno zawor gazowy jak i wody. Sgsiadom pozostawiamy informacje, gdzie

bedziemy przebywaé. W przypadku posiadania butli gazowej nalezy doktadnie zakreci¢ zawdér.

W sytuacjach gdy powstanie pozar:

>
>
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dzwonié pod numer strazy pozarnej (tel. 998 lub z tel. komérkowego tel.112)

o ile jest to mozliwe nalezy w zarodku ugasi¢ pozar przy pomocy posiadanych $rodkéw
(gasnica, woda), pamietajgc o bezpieczenstwie wiasnym i innych oséb;

do gaszenia pozaru urzadzen elektrycznych nigdy nie nalezy stosowac wody;

0 zagrozeniu nalezy powiadomic sgsiadow;

w przypadku gdy nie mozna opusci¢ mieszkania nalezy przejs¢ do pomieszczeh najdalej
potozonych od miejsca gdzie sie pali i krzykiem wzywaé pomocy;

nalezy pamietac o odtgczeniu doptywu energii elektrycznej (wytgczy¢ bezpieczniki).

W sytuacjach, gdy poczujemy gaz:

>
>
>

powiadomi¢ nalezy pogotowie gazowe (tel. 992) i administracje;

powiadomié sasiadow;

nie wigcza¢ $wiatta ani zadnych urzadzen elektrycznych, nie zapala¢ zapatek ani zapalniczek
czy tez urzadzen iskrzacych;

zamkng¢ zawér gazu w mieszkaniu;

otworzy¢ szeroko okna powodujgc wywiew gazu na zewnatrz, zmniejszajgc w ten sposob jego

stezenie.



PIERWSZA POMOC MEDYCZNA

Znajomo$¢ sposoboéw udzielania pierwszej pomocy jest zawsze potrzebna. a wyjgtkowego

znaczenia nabiera w razie masowych strat sanitarnych, jakie mogg zaistnie¢ w rejonach porazenia.

Podstawowym zadaniem pierwszej pomocy jest utrzymanie przy zyciu poszkodowanego oraz

zapobiezenie dalszym powiktaniom. Pomoc ta moze obejmowaé nastepujgce zabiegi:

»
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zabezpieczenie poszkodowanego przed dodatkowymi urazami;
zatamowanie krwawienia (dorazny opatrunek uciskowy);

zapewnienie droznosci drég oddechowych (usuniecie ciat obcych z ust);
sztuczne oddychanie metodg ,usta-usta i usta-nos;

zewnetrzny masaz serca;

zatozenie opatrunku na miejsce zranione;

oczyszczenie skazonych powierzchni ciata i odziezy;

unieruchomienie ztaman (za pomocg srodkéw podrecznych).

Wykonanie czynnosci skfadajgcych sie na pierwszg pomoc medyczng zmniejsza Smiertelnosé,

zapobiega ciezkim powiktaniom (wstrzgsom, zakazeniom).

SZTUCZNE ODDYCHANIE METODA ,USTA-USTA” | ,USTA-NOS”

Aby przeprowadzié sztuczne oddychanie metodg ,,usta-usta” nalezy:

» zapewni¢ drozno$é drég oddechowych. Brak droznosci drég oddechowych u nieprzytomnych

ofiar wypadkoéw jest czesta przyczyng zgonu. Aby udrozni¢ drogi oddechowe nalezy sprawdzi¢
czy w ustach ratowanego nie znajdujg sie ciata obce (szlam, kesy jedzenia, protezy zebowe);
w razie potrzeby nalezy, zwracajgc gtowe ratowanego w bok, usung¢ je palcami (nie wolno
poruszaé gtowg przy podejrzeniu uszkodzenia kregdéw szyjnych). Na czole ratowanego utozyé
jedng dion, palce drugiej pod brodg i odchyli¢ gtowe ratowanego do tytu;

sprawdzi¢ obecno$¢ oddychania (zblizy¢ swoj policzek do ust i nosa ratowanego tak, aby
wyczu¢ podmuch wydychanego powietrza). Uwaga! - wyczuwalny oddech oznacza
jednoczesnie obecnos¢ krazenia krwi;

utozy¢é ratowanego na plecach;

klekngé obok poszkodowanego i utrzymujac gtowe w odchyleniu palcami reki zacisng¢ nos
ratowanego;

objg¢ wtasnymi ustami ratowanego, dokonaé¢ wdechu powietrza z wilasnych pluc do pluc
ratowanego, obserwujgc jednoczesnie katem oka, czy w czasie wdmuchiwania powietrza unosi
sie klatka piersiowa ratowanego;

po kazdym wdmuchiwaniu odstoni¢ usta ratowanego i obserwowac czy klatka piersiowa opada;
zachowac czestotliwos¢ rytmicznego wdmuchiwania powietrza okoto 14-16 razy na minute.

Stosujgc metode ,usta-nos” wykonuje sie te same czynnosci z tym, ze wdmuchuje sie



ratowanemu powietrze przez nos, zatykajgc jednoczes$nie dionig lub swoim policzkiem usta ratowanego.
W przypadku, gdy ratowane jest niemowle lub mate dziecko szeroko przyktadamy swoje usta
do dziecka tak, aby szczelnie objg¢ jednoczesnie nos i usta ratowanego. Powietrze nalezy wdmuchiwac

okoto 30 razy na minute.

POSREDNI MASAZ SERCA

Posredni masaz serca jest zabiegiem reanimacyjnym ratujgcym zycie ludzkie. Polega on
na miarowym zgniataniu serca miedzy mostkiem a kregostupem przez naciskanie w dolnej 1/3 czesci
mostka rekami w rytmie okoto 80-100 razy na minute. Nacisk wywierany jest gtéwnie przez nadgarstki rgk
utozonych jedna na drugiej i powinien wywotaé przemieszczenie mostka w kierunku kregostupa
wynoszace okoto 3-5 cm. Podczas przeprowadzania masazu serca nalezy wykonaé jednoczes$nie
sztuczne oddychanie. Jesli jest jeden ratujgcy, wykonuje sie na przemian 15 ucisnieé mostka i dwa

wdechy sposobem ,usta-usta” lub ,usta-nos”.

WSTRZAS POURAZOWY

Wstrzgsem pourazowym nazywamy taki stan, w ktérym wskutek ciezkich urazéw ciata, rozlegtych
zmiazdzen i oparzen, utraty duzej ilosci krwi dochodzi do porazenia uktadu nerwowego, w wyniku czego
wystepuje obnizenie czynnoéci zyciowych wielu organéw i komoérek. Stan taki moze zagrazaé zyciu.
OBJAWY: nadmierne podniecenie psychiczne i ruchowe przechodzace w okresie pdzniejszym w stan
apatii, blado$¢ skéry i warg z odcieniem szarym lub sinawym, oziebienie skéry wyczuwalne rekg, skoéra
pokryta zimnym, lepkim potem, pozycja nieruchoma, tetno przyspieszone lub stabo wyczuwalne. mogg
wystgpi¢ wymioty, oddech powierzchowny, przyspieszony.

SPOSOB ZAPOBIEGANIA: zatamowanie krwotoku, prawidlowe unieruchomienie ztaman, ostrozne

obchodzenie sie z poszkodowanym w czasie udzielania pomocy, ochrona przed zimnem.

KRWOTOK

Réznorodnym urazom ciata towarzyszg krwawienia spowodowane przerywaniem ciggto$é naczyn

krwionosnych. W zaleznoéci od tego, jakie naczynie krwionosne zostatlo uszkodzone, rozrézniamy:
krwotoki tetnicze, krwotoki zylne, krwotoki migzszowe.
Krwotok tetniczy rozpoznajemy po tryskaniu krwi z rany silnym, pulsujgcym strumieniem, zgodnymi
z rytmem serca. Krew tetnicza ma kolor zywej czerwieni, poniewaz zawiera duzg ilos¢ tlenu. W przypadku
catkowitego przeciecia tetnicy nie wyczuwa sie tetna na jej obwodzie. Krwotok tetniczy rzadko ustaje
samoistnie, gdyz panujgce w tetnicach cisnienie i szybki prgd krwi nie pozwalajg na tworzenie sie
skrzepéw zamykajgcych $wiatto naczynia. Réwniez wiékna sprezyste znajdujgce sie w scianach naczyn
tetniczych uniemozliwiajg samoistne zamkniecie sie Swiatta naczynia i z tego wzgledu uszkodzenie matej
tetnicy moze by¢ grozne dla zycia.

Tamowanie krwotokéw tetniczych (duze krwawienia) polega na zatrzymaniu krwotoku poprzez



ucisk palcem lub dionig na miejsce krwawienia (pozadane jest zatozenie na uciskajgcg reke rekawiczki
tub foliowego worka). Ucisk ten mozna zastgpi¢ zalozeniem opatrunku uciskowego na miejsce
krwawienia. Opatrunek uciskowy mozna zatozy¢ bezposrednio na miejsce zranienia przez ulozenie
na gazie przykrywajacej rane kilku warstw waty, ligniny lub gazy oraz mocniejsze przebandazowanie go.

Przy duzym krwotoku, ktorego nie daje sie opanowaC w opisany wyzej sposOb, mozna
zastosowaé sposoby, ktére powodujgc niedokrwienie konczyny, moga spowodowal jej martwice,
a mianowicie:

> ucisk na tetnice miedzy rang a sercem;

» opaske uciskowsg;

» watek z bandazu przyciskajacy tetnice do kosci.

Stosuje sie to w przypadku:

» uszkodzenia tetnic na konczynie gornej szczegolnie tetnicy ramiennej; wktadamy wtedy watek
z bandaza do $rodkowej czesci dolu pachowego mocno bandazujemy kohczyne do klatki
piersiowej;

» krwotoku z tetnic na podudziu czy stopie; watek z mocnego zwinietego bandaza wktadamy
do dotu podkolanowego, maksymalnie zginajgc kofnczyne w stawie kolanowym, przyciggamy
podudzie do uda i ustalamy te pozycje za pomocg chusty tréjkatnej badz bandaza;

» groznego dla zycia krwotoku z uszkodzonej tetnicy udowej; wkladamy wtedy watek z bandaza
do Ssrodkowej czesci pachwiny, nastepnie - zginajgc mocno kohAczyne w stawie biodrowym -
przyciggamy udo do brzucha i ustalamy jg w tej pozycji za pomocg chusty trojkatnej lub
bandaza.

Raz zatozonej opaski uciskowej nie poluznia sie i nie zdejmuje.
Krwotok zylny charakteryzuje sie réwnomiernym wydobywaniem krwi z rany. Ma ona zabarwienie
ciemnoczerwone. Tamowanie krwawien zylnych w ramach pierwszej pomocy jest proste. Naczynia zylne
majq $ciany wiotkie, ci$nienie panujgce w zytach jest nieznaczne, |a wolny prad krwi sprzyja powstawaniu
skrzepéw. Totez wystarczy natozenie grubszego opatrunku i nieco mocniejsze przybandazowanie go.

Krwotok miazszowy charakteryzuje sie pojawieniem bezposrednio po zranieniu wybroczynami krwi, ktéra
nastepnie sptywa wolno z catej uszkodzonej powierzchni. Powstaje on wskutek przerwania wiekszej liczby naczyn
wlosowatych w uszkodzonych miesniach lub narzgdach migzszowych. Tamowanie krwawien migzszowych polega na
natozeniu zwyktego opatrunku jatowego. Krwotoki mozna réwniez podzieli¢ na zewnetrzne, gdy krew z naczyn
wylewa sie bezposrednio na zewngtrz (np. przy zranieniach) oraz wewnetrzne, w ktérych krew z uszkodzonych
naczyn gromadzi sie w jamach ciata lub narzgdach (np. w jamie otrzewnej, krwotok ptucny). Krwotoki wewnetrzne sg
trudne do rozpoznania i dlatego bardzo istotne w ich ustaleniu sg warunki powstania urazu oraz objawy ogélne
wystepujgce po urazie.

Krwotok z nosa. W razie krwotoku z nosa nalezy pochyli¢ gtowe do przodu (chory powinien przy tym siedzieg),
Scisnaé skrzydetka nosa, kierujgc ucisk do srodka nosa i ku gérze w kierunku przegrody nosowej. Jednoczesnie

stosuje sie zimne oktady na nasade nosa i okolice karku.



RANY

Rang nazywamy urazowe uszkodzenie tkanek organizmu potgczone z przerwaniem skéry lub
btony sluzowej. W zaleznosci od tego jakim narzedziem zostata zadana rana lub w jaki sposéb powstata
rozrézniamy rany: ciete, kiute, szarpane, ttuczone, kgsane i postrzatowe. Pierwsza pomoc polega na
natozeniu opatrunku (kilkka warstw gazy jatowej, na to warstwe waty lub ligniny i wszystko to okrecamy
opaska gazowa lub chustg tréjkatng). Przed natozeniem opatrunku nalezy odstoni¢ rane (usung¢ odziez)

i oczyscic jej okolice z widocznych zanieczyszczen za pomocg kawatka gazy.

ZLAMANIA KOSCI KONCZYN, ZWICHNIECIA | SKRECENIA STAWOW

Obrazeniom kosci w postaci ztaman oraz zwichnieciom i skreceniem stawdw towarzyszg takie
objawy jak: znieksztalcenie, obrzek, bolesno$¢ miejscowa, czynno$¢ danej czesci ciata jest czeSciowa lub
catkowicie zniesiona, nieprawidtowa ruchomos¢ kosci, krwawy wylew. Przy ztamaniach otwartych
nastepuje przebicie skéry od wewnatrz, koS¢ wystaje na zewnatrz. Pierwsza pomoc polega
na unieruchomieniu kosci i stawdéw w celu uniemozliwienia ruchow w uszkodzonych stawach Iub
miejscach ztaman, ograniczenia ruchéw miesni. Wykonujgc unieruchomienie konczyny z powodu
Ztamania ko$ci, nalezy unieruchomi¢ dwa stawy sagsiadujgce ze ztamaniem (powyzej i ponizej miejsca
zZtamania). W przypadku zwichniecia lub skrecenia stawoéw wystarczy unieruchomienie uszkodzonego
stawu. Do unieruchomienia uzywa sie szyny Kramera, deski, laski, kije itp., ktére powinny by¢ owiniete
miekkim materiatem. W przypadku braku s$rodkéw unieruchamiajgcych mozna uzyskaé¢ cze$ciowe
unieruchomienie przymocowujac: uszkodzong konczyne dolng do zdrowej (pomiedzy udami, kolanami

i kostkami stosujgc miekka przektadke) lub uszkodzone ramie do tulowia.

OPARZENIA

Pierwsza pomoc (pomoc dorazna) w rozlegtych oparzeniach termicznych
Przed przystgpieniem do udzielenia pomocy nalezy:
» odstoni¢ miejsca oparzone zdejmujgc delikatnie lub rozcinajgc odziez, przylepionej odziezy nie
wolno odrywac¢ od skéry, a jedynie okroié wokét oparzenia;
» zdjgé z miejsc oparzonych obrgczki, pierscionki, bransoletki, naszyjniki itp.
Natychmiast rozpoczaé chlodzenie oparzonych miejsc zimng wodg i kontynuowac¢ to co najmniej
10 minut. Nie mozna dopusci¢ jednak do wychtodzenia ratowanego. Przy duzej powierzchni oparzonej
chtodzenie przerwa¢ wczesniej. Miejsce poparzone chronié przed kontaktem z ziemig. Nalezy miejsce
oparzone ostoni¢ jalowym opatrunkiem (oparzenia twarzy nie musza by¢ ostaniane). W razie braku
jatowego opatrunku, uzyé $wiezo wypranego (najlepiej wyprasowanego) przescieradta lub czystej folii
zrolki (na dton lub stope czystg torebke foliowg). Zapewni¢ szybkg pomoc medyczng i transport.
Poszkodowanego z rozleglymi zaczerwieniami (oparzeniowymi) skéry oraz z innymi powazniejszymi

oparzeniami nalezy kierowac do lekarza.



Nie wolno zalewaé miejsc oparzonych spirytusem, oliwg, smarowaé masciami, Huszczami

i przecinaé pecherzy, ani tez na miejsca oparzone nakfadac¢ waty.

Pierwsza pomoc w oparzeniach chemicznych
Oparzenia kwasami i zasadami - zmywaé parzacy zwigzek strumieniem wody (dtuzej niz przy
oparzeniach termicznych - ponad 10 minut). Na oparzone miejsca nalezy natozy¢ jatlowy opatrunek

i zapewni¢ szybki transport do lekarza.

ODMROZENIA

Dziatanie niskiej temperatury na organizm powoduje obumieranie tkanek. Pierwsza pomoc polega
na tym, aby odmrozone czesci ciata ogrzaé w miare mozliwosci jak najszybciej. Nalezy przygotowac
kapiel o temp. wody 20°C i stopniowo podgrzewaé dolewajac cieptej wody az do osiggniecia 37°C.
Po przywroceniu krgzenia krwi (odczuwania tetnienia i bolu, zaczerwienia skory i powrotu cieptoty ciafa),
nalezy kgpiel przerwac, ciato delikatnie osuszy¢ nadal utrzymujgc w cieple. W warunkach, w ktérych nie
ma mozliwosci ogrzania ciata w sposob wyzej podany, odmrozong czes¢ dala ogrzewaé nalezy w swoich
dtoniach, na tonie lub pod pachg. Niezaleznie od wymienionych czynnosci nalezy podawac¢ gorgce ptyny
(kawa, herbata). W odmrozeniach nigdy nie nalezy podawaé wiekszych ilosci alkoholu ani stosowac

energicznego rozcierania ciata, zwtaszcza sniegiem.

WYCHLODZENIE (CALEGO ORGANIZMU)

Ratowanego umiesci¢ w cieplym pomieszczeniu. Jezeli to nie jest mozliwe, utozy¢ go na suchym,
izolujgcym podtozu i okryé dodatkowym ubraniem, kocem, folig z apteczki samochodowej, gazetami.

W pomieszczeniu: usungé mokre ubranie i okry¢ ratowanego lub pofozy¢ do 16zka i dobrze
przykry¢; zatozy¢ mu cieple nakrycie gtowy. Jezeli jest przytomny - poda¢ mu do picia gorgce ptyny.

Nie ogrzewaé termoforem lub butelkg z goracg wodg. Nalezy by¢ przygotowanym do reanimaciji.

CIALA OBCE W OKU, UCHU | NOSIE

Ciata obce w oku - pytki, owady, okruchy znajdujgce sie pod gérng lub dolng powiekg usuwa sie
brzegiem czystej chustki lub zwilzonym wacikiem. Czasteczki wapna usuwa sie przez polanie oka silnym
strumieniem wody, naktada opatrunek na oboje oczu i odsyta chorego do okulisty. Gdy cialo obce tkwi
w gafce ocznej na oboje oczu natozy¢ opatrunek i uzyskaé pomoc okulisty. Ciato obce w uchu i w nosie —

skierowac¢ poszkodowanego do laryngologa.

ZATRUCIE POKARMOWE

Ogoélnymi objawami zatrucia pokarmowego sa: ostabienie, bél gtowy. wymioty, biegunka, béle brzucha,
zawroty gtowy, dreszcze, skionnosci do omdlen po 4 - 12 godzinach po spozyciu szkodliwego pokarmu. Pomoc
polega na podaniu niestodzonej cieptej herbaty lub kawy. Chorego nalezy skierowaé do szpitala zabierajac ze soba

reszte spozytego przez chorego pokarmu lub leku.



ZACZADZENIE

W przypadku wystgpienia zaczadzenia nalezy wynie$¢ zatrutego z pomieszczenia, w ktérym
doszto do =zatrucia, zapewni¢ mu doptyw Swiezego powietrza, rozluzni¢ odziez, w razie potrzeby
zastosowaé sztuczne oddychanie i posredni zewnetrzny masaz serca. Po odzyskaniu przytomnosci

przewiez¢ zatrutego do szpitala.

PORAZENIE BOJOWYMI SRODKAMI TRUJACYMI
W przypadku porazenia bojowymi $rodkami trujgcymi pierwsza pomoc polega na:
» zalozeniu porazonemu maski przeciwgazowej w rejonie porazenia;
» rozluznieniu ubrania, kotnierza itp.;
» wyhiesieniu porazonego ze strefy skazonej;
»zdjeciu maski przeciwgazowej i jezeli porazony nie oddycha - zastosowaniu sztucznego
oddychania (nie wolno stosowa¢ metody ,usta-usta”);

»podaniu do wdychania rozgniecionej fiolki z indywidualnego pakietu przeciwchemicznego,
w przypadku zaburzen w oddychaniu. Porazonego nalezy dostarczy¢ do punktu pomocy
lekarskiej.

OMDLENIA

Omdlenie jest to nagta utrata przytomnosci spowodowana niedotlenieniem mézgu. Objawia sie
naglym zblednieciem, zimnym potem, mroczkami w oczach, szumem w uszach i utratg przytomnosci.
Pierwsza pomoc polega na ulozeniu chorego na wznak, w miare mozliwosci z glowg potozona nizej niz
reszta ciata, uniesieniu ndég powyzej tutowia, rozpieciu krepujacej odziezy, zapewnieniu doplywu $wiezego
powietrza. W razie stabego oddechu nalezy zastosowaé sztuczne oddychanie. Po odzyskaniu
przytomnosci przez chorego poda¢ do picia kawe lub mocng herbate. Nie wolno wlewac¢ zadnych ptynow

do ust nieprzytomnego.

PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM

Jezeli doszto do porazenia prgdem o wysokim napieciu nie wolno zbliza¢ sie do porazonego ani
dotykaé go jakimkolwiek przedmiotem (takze zlym przewodnikiem pradu) przed wytaczeniem tego pradu.
Przy ratowaniu razonego pradem o napieciu sieciowym nalezy przede wszystkim przerwaé dalszy doplyw
pradu przetaczajgc wylgcznik lub wykrecajgc bezpieczniki, jezeli sg w poblizu. Gdy nie jest to mozliwe,
razonego trzeba wyciggna¢ poza obreb krazenia pradu, uzywajgc do tego celu kija lub innego suchego-
Zlego przewodnika pradu. Ratujgcy powinien sta¢ na suchej desce, oponie, wycieraczce, ztozonym kocu.
Decydujac sie na rozpoczecie zabiegéw reanimacyjnych (sztucznego oddychania, masazu serca) nalezy
niezwtocznie wezwac¢ pomoc. Aby reanimacja mogta by¢ skuteczna musi by¢ najczesciej uzupetniona
zabiegami wykonywanymi przez fachowy personel medyczny. Brak oddychania wymaga wykonywania

sztucznego oddychania. Brak oddychania i krgzenia wymaga wykonywania sztucznego oddychania



i masazu serca. Sprawdzenie obecnosci krgzenia wykonuje sie przez utozenie dwéch palcéw z boku

krtani (Jabtko Adama)w widocznej bruzdzie; przy lekkim ucisku nalezy wyczuwac tetnienie.

OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

Przemystowe ciggi technologiczne i nierozwaga ludzkiego dziatania sg powaznym zagrozeniem
dla Srodowiska naturalnego. Stad przedstawiamy kilka praktycznych przedsiewzieé, ktére mogg poméc

Srodowisku naturalnemu.
OCHRONA ZIEMI

> nie wylewa¢ zadnych $rodkéw chemicznych w miejscach niedozwolonych;

»nie pozostawia¢ na powierzchni ziemi opakowan po $rodkach chemicznych uzywanych
w zakfadach pracy, gospodarstwach rolnych itp.;

»wszystkie opakowania po srodkach chemicznych sktadowac¢ w miejscach dozwolonych;

»przepracowane oleje silnikowe zbiera¢ do pojemnikéw i odstawiaé do zagospodarowania
np. do stacji paliw ptynnych;

> wywoz odpadéw z posesiji realizowac¢ poprzez koncesjonowane firmy;

» stosowacé szczelne zbiorniki bezodplywowe na $cieki typu komunalnego;

> na otwartej przestrzeni nie spala¢ zadnych odpadow.
OCHRONA WOD

»nie wrzuca¢ do zbiornikéw i ciekéw wodnych zadnych $rodkéw chemicznych i opakowan
po nich;
> nie pozostawia¢ w poblizu studni, uje¢ wodnych otwartych pojemnikéw ze $Srodkami
chemicznymi ani opakowan po nich;
»nie my¢ rak, nie ptuka¢ naczyh po srodkach chemicznych w poblizu studni i uje¢ wodnych,
ptyny po umyciu tych naczyn wylewa¢ w miejscach dozwolonych;
»nie wylewaé pod zadnym pozorem olei silnikowych do rowéw i kanalizacji burzowej lub
przemystowej;
> nie odprowadzac nieoczyszczonych $ciekéw do wéd i do ziemi;
> nie sktadowa¢ odpadéw na brzegach ciekéw wodnych i w wodzie;
» uwagi powyzsze dotyczg takze postepowania ze Srodkami zrgcymi.
OCHRONA LASOW | PARKOW
»nie wyrzucaé i nie wywozi¢ do laséw i parkéw émieci, ztomu i wszelkich opakowan po $rodkach
chemicznych.
OCHRONA POWIETRZA
> nie spala¢ w nieprzystosowanych urzgdzeniach grzewczych zadnych odpadow;

» stosowac opat wtasciwy dla uzywanego kotta.

Pamietaj, ze postepujgc wbrew przepisom i praktycznym uwagom o ochronie srodowiska dziatasz przeciwko sobie.



